
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS LÍNEA DE ATENCIÓN META INDICADOR DE LA META ACTIVIDAD MEDIO DE VERIFICACIÓN RESPONSABLE FECHA DE EJECUCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Derechos universales del hombre 2/06/2023

Espacio cívico y democracia. 22/06/2023

Derecho a la libertad de expresión 28/06/2023

Derechos sexuales y reproductivos ( I ) 3/07/2023

Derecho a la cultura 19/07/2023

31/05/2023

21/07/2023

Cuéntame un cuento (Esparcimiento) 25/07/2023

Derechos sexuales y reproductivos ( II ) 28/08/2023

Desarrollo y vivir con dignidad. 4/08/2023

Igualdad y no discriminación.
11/08/2023

Paz y seguridad.
16/08/2023

13/09/2023

Derechos sexuales y reproductivos (III) 4/09/2023

Háblame de tecnología e información 18/08/2023

Derecho a la vida 22/08/2023

Justicia y estado de derecho.
30/08/2023

Derechos sexuales y reproductivos (IV) 28/09/2023

Agua y saneamiento 27/09/2023

Derechos civiles y políticos 13/09/2023

Vida libre de maltrato y de violencia 21/09/2023

Derechos sexuales y reproductivos (V) 2/10/2023

Comisión Interamericana de Derechos Humanos 

CIDH
6/10/2023

ACNUDH y el Cambio Climático. 10/10/2023

Estado de derecho- Democracia y Derechos 

humanos
13/10/2023

Estado de derecho- Democracia y Derechos 

humanos
2/02/2024

Derechos sexuales y reproductivos (VI) 25/10/2023

Historia y génesis de los derechos 26/10/2023

Información de instancias y mecanismos para el 

acceso y garantía de los derechos fundamentales
Feria Octubre

¿Por qué hablar de los derechos? 10/11/2023

Derechos sexuales y reproductivos (VII) 15/11/2023

Historias memorables de restablecimientos de 

derechos
7/11/2023

Derechos humanos de las personas con 

Discapacidad.
7/11/2023

Biografías sobresalientes en dignidad y derechos 22/11/2023

Derechos sexuales y reproductivos (VIII) 15/11/2023

¿Existe el derecho al desarrollo? 3/11/2023

Derechos Económicos, Sociales y Culturales 3/11/2023

Derechos humanos y las crisis financieras 10/11/2023

Derechos sexuales y reproductivos (IX) 15/11/2023

Articulación casa de Igualdad y oportunidad para la 

mujeres
Actividad Transversal Ejecución convenio

Articulación Comisaría de Familia Actividad Transversal Ejecución convenio

Articulación  Secretaría de Salud Actividad Transversal Ejecución convenio

Articulación Unidad de Victimas Actividad Transversal Ejecución convenio

Consultorios Jurídicos 18/10/2023

Articulación Registraduría Actividad Transversal Ejecución convenio

Espiritualidad para humanos 7/06/2023

Dignidad  y exixtencia Humana 5/07/2023

Diversidad religiosa y espiritual 20/07/2023

Encuentro  Ecuménico  - Diversidad religiosa y 

espiritual
2/08/2023

Cualidades y recursos espirituales 3/09/2023

La dimensión espiritual 16/10/2023

Despertar espiritual 13/11/2023

Reflexiones  sobre la espiritualidad 24/11/2023

Reflexiones  sobre la espiritualidad 4/04/2024

La armonía, la verdad, la caridad, la fe y la 

esperanza. 
11/12/2023

Fortalecimiento espiritual 5/01/2024

Aprendiendo a envejecer dignamente 2/11/2023

Autoestima y Autoconfianza 2/11/2023

Conductas Autónomas y Heterónomas

Actividades que fomentan la autonomía 17/10/2023

¿Soy libre de mis decisiones?

Proyecto y propósitos de vida 21/12/2023

Libre desarrollo de la personalidad

Pensamientos y conductas autónomas 3/11/2023

Dueño de mis pensamientos y de mis emociones 3/11/2023

Yo soy el capitán de mi vida 29/11/2023

Crecimiento personal 28/11/2023

Cuidando mi cuerpo y mi mente 28/11/2023

Modificando imaginarios negativos y sesgos 

mentales
5/12/2023

Tomando el control de mi vida 8/12/2023

Libertad y autonomía

Calidad de vida y de libertad de acción 27/11/2023

Cuidado del sueño, de la presentación personal y de 

mi vida
17/01/2024

Libertad de conciencia 16/11/2023

Embellecimiento de las zonas verdes Actividad Transversal Ejecución convenio

Jardinería y arreglo floral Actividad Transversal Ejecución convenio

Disfrute y diversión al aire libre Actividad Transversal Ejecución convenio

Mesa de trabajo construcción PAI
Terapia Ocupacional  y Técnico (a) 

en Artes 
2/05/2023

Equipo Psicosocial 

Elaboración de acta-Registro 

Fotográfico y listado asistencia
Equipo Psicosocial y salud 

Ficha Técnica-Registro Fotográfico 

y listado asistencia

PROMOCIÓN, RECONOCIMIENTO Y EJERCICIO DE 

DERECHOS

1. Promover  articulaciones  interinstitucionales que 

permitan la divulgación y exigibilidad de los derechos de 

las personas mayores.

2. Propiciar espacios de  información, comunicación y 

conocimiento de los derechos de las personas mayores, 

a través  encuentros de desarrollo humano para promover 

el pleno ejercicio de su ciudadanía.

3.  Propiciar espacios de  información, comunicación y 

conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos 

de las personas mayores , a través  encuentros de 

desarrollo humano para promover el pleno ejercicio de su 

sexualidad

1. Fortalecer en las personas mayores la capacidad para 

afrontar situaciones cotidianas a través de la toma de 

decisiones garantizando un envejecimiento autónomo y 

de calidad .

2. Promover en las personas mayores  el conocimiento 

que poseen sobre autonomía y toma de decisiones. 

3. Fomentar en las personas mayores el libre ejercicio de 

su autonomía a través de la  toma  de decisiones y de la 

practica sostenida de actividades que fomenten un 

envejecimiento activo y saludable.

1. Número de actividades  de embellecimiento realizadas / 

número total de actividades de embellecimiento planeadas 

*100.

2. Números de PEC y simulacros de evacuación interna 

realizados / Número de  PEC y simulacros de evacuación 

interna  planeados *100

.

1. Número de encuentros de desarrollo humano realizados/ 

Número total de encuentros de desarrollo humano planeados

 *100.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

2.  Medir el impacto en las personas mayores, el cual se 

percibe llevar a  cabo  mediante encuestas formulario google, 

aplicadas mensualmente  con el fin de evaluar el 

cumplimiento de los objetivos, el adecuado desarrollo de las 

actividades y el alcance de las metas propuestas. 

1. Número de temáticas espirituales realizadas / número de 

temáticas espirituales planeadas *100. 

2. Número de áreas o espacios en la unidad operativa par la 

práctica de la espiritualidad ejecutadas / número total de 

espacios  para la práctica de la espiritualidad  planeados 

*100. 

1. Promover ambientes agradables y seguros en la 

unidad operativa que permitan el libre desplazamiento y 

total seguridad de las personas mayores que incidan en 

su bienestar y en su calidad de vida.

1.  Identificar las instituciones garantes de los derechos 

de las personas mayores de la localidad,   mediante el 

ejercicio continuo de visitas institucionales generando 

acuerdos y compromisos para permitir que las personas 

mayores las reconozcan.

2. Promover la participación interinstitucional con 

entidades locales garantes de derechos a través de la 

realización de las ferias institucionales permitiendo que 

las personas mayores interactúen directamente con las 

entidades.

1. Número de personas mayores con conocimiento sobre 

autonomía y toma de decisiones  / Número de personas 

mayores que participaron en las actividades *100. 

2.  Número de encuentros de desarrollo humano realizados/ 

Número total de encuentros de desarrollo humano planeados

 *100.  

1. Al finalizar el convenio  6871 del 2023  se habrá logrado el 

embellecimiento de los espacios internos y aledaños en la unidad 

operativa. 

2.Al finalizar el convenio  6871 del 2023  se habrá logrado socializar el 

plan de emergencias y contingencias, el plan de mejora y el simulacro 

1. Al finalizar el convenio 6871 del 2023  se habrá logrado promover  

en las personas mayores el conocimiento que poseen sobre 

autonomía y toma de decisiones.   Durante  la vigencia  del Convenio,  

se realizarán  72 actividades complementadas con las actividades de 

conductas autorreguladoras nocturnas orientadas al fortalecimiento de 

la autonomía.

2. Al finalizar el convenio 6871 del 2023  se habrá logrado promover  

en las personas mayores  planteamientos sobre sus propios 

proyectos de vida a través de ejercicios de autonomía y liderazgo.   

Durante  la vigencia  del Convenio,  se realizarán  72 actividades 

complementadas con las actividades de conductas autorreguladoras 

nocturnas orientadas al fortalecimiento de la autonomía.

ACTIVACIÓN DE RUTAS

1. Al finalizar el convenio 6871 del 2023 se habrá realizado un total de  

2 articulaciones interinstitucionales donde se haya promovido la 

divulgación de los derechos de las personas mayores y su 

exigibilidad.   Durante  la vigencia  del Convenio,  se realizarán  36 

actividades orientadas a la promoción, reconocimiento y ejercicios de 

derechos.

2. Al finalizar el convenio 6871 del 2023 se habrán realizado espacios 

de   información, comunicación y conocimiento, a través  encuentros 

de desarrollo humano que  les permitan a las personas mayores 

promover el pleno ejercicio de su ciudadanía

1. Establecer temáticas espirituales del interés de las 

personas mayores respetando la diversidad religiosa.

2. Disponer de áreas dentro de la unidad operativa para 

que las personas mayores puedan practicar libremente 

sus doctrinas favoreciendo su espiritualidad. 

ESPIRITUALIDAD

COMPONENTE

Para la realización de los encuentros de desarrollo humano se utilizaran 

combinaciones de técnicas como las que a continuación se relacionan: 

Grupos focales, técnica Phillips 66, conversatorios, técnicas audiovisuales, 

talleres expositivos y narrativos, conferencias, estudios de casos, técnicas 

de expresión grupal.  Otras técnicas que se  utilizaran de acuerdo a las 

dinámicas de los temas serán mesa redonda, debates, exposiciones y 

conferencias, técnicas audiovisuales entre otras.

OCUPACIÓN HUMANA

Fortalecer  en las personas mayores 

habilidades y capacidades de acuerdo a sus 

gustos e intereses teniendo en cuenta su 

desarrollo individual, social y familiar que 

permitan contribuir a la garantía de derechos, 

una vejez activa y productiva.

• Al finalizar el convenio 6871 de 2023 se habrá diseñado al 100% de 

la población atendida el perfil ocupacional.       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

• Al finalizar el convenio se habrá logrado que el 100% de las Persona 

mayores en atención reconozcan,  identifiquen, fortalezcan, 

potencialicen y desarrollen habilidades y capacidades.  

• Al finalizar el convenio,  se habrá articulado con 3 redes 

institucionales, para promover procesos de emprendimiento con las 

personas mayores. 

• Al finalizar el convenio,  se habrá logrado articular con 2 

instituciones públicas o privadas cursos, capacitaciones, educación 

formal y no formal.

• Al finalizar el convenio 6871 de 2023 se habrá diseñado al 

100% de la población atendida el perfil ocupacional. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

• Al finalizar el convenio se habrá logrado que el 100% de las 

Persona mayores en atención reconozcan,  identifiquen, 

fortalezcan, potencialicen y desarrollen habilidades y 

capacidades.  

• Al finalizar el convenio,  se habrá articulado con 3 redes 

institucionales, para promover procesos de emprendimiento 

con las personas mayores. 

• Al finalizar el convenio,  se habrá logrado articular con 2 

instituciones públicas o privadas cursos, capacitaciones, 

educación formal y no formal.

DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANÍA 

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMÍA

1. Al finalizar el convenio 6871 del 2023  las personas mayores  

habrán  identificado el 100% de las instituciones garantes de 

derechos de las personas mayores en la localidad de Bosa.  Durante  

la vigencia  del Convenio se realizarán  6  articulaciones como la de la 

Secretaría de Salud, Registraduría, casa de igualdad y oportunidades, 

comisaría de familia, consultorio jurídico y unidad de víctimas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2. Al finalizar el convenio 6871 del 2023  las personas mayores  

habrán participado de las dos ferias institucionales realizadas en la 

unidad operativa.     

1. Número de articulaciones interinstitucionales ejecutadas/ 

Número de articulaciones planeadas

 *100.    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2. Número de ferias institucionales ejecutadas / Número total 

de ferias institucionales planeadas

 *100.

Lograr que las personas mayores reconozcan 

su condición de sujetos de derechos, que 

accedan a la información, las rutas, 

mecanismos y medios suficientes y 

necesarios para su exigibilidad lo que a su vez 

les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el 

ejercicio pleno de su ciudadanía.

ENTORNOS AMIGABLES Y SALUDABLES

1. Al finalizar el convenio 6871 del 2023 se habrá promovido temáticas 

espirituales respetando la diversidad religiosa. Durante la vigencia del 

convenio se realizaran  9 actividades orientadas a acerarse al 

concepto de espiritualidad. 

  

2. Al finalizar el convenio 6871 del 2023  se dispondrá de áreas y 

espacios para que las personas mayores puedan practicar libremente 

la libre expresión de su espiritualidad.  

MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y 

POTENCIALIDADES

1. Entrevista de forma individual ,  diligenciamiento de información en formato 

institucional.    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

2. Talleres presenciales en la unidad operativa, técnica grupal, espacio 

abierto, cerrado, intercambio de saberes, conversatorios, exploración de 

lectura, relato, documentales, opiniones, creatividad, expresión verbal, 

corporal, fortalecimiento de procesos de escritura, por medio de libros, 

ayudas audiovisuales y diferente material pedagógico; muestras musicales, 

artísticas, compartir, acción de gracias, reflexión e integración, gestión de 

articulación con instituciones privadas o públicas para donaciones entre 

otras.

3. Orientación y acompañamiento en cuanto a   procesos de 

emprendimiento.  

Formato registro desarrollo de 

actividades, acta,  registro 

fotográfico, listados de asistencia,  

encuestas formulario Google 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO SEGUIMIENTO PLAN DE ATENCIÓN INSTITCUIONAL- PAI

Psicología

1. Realizar  un perfil ocupacional de las personas 

mayores de acuerdo a sus gustos, intereses, 

capacidades y orientar las acciones de acuerdo a los 

resultados obtenidos.     

                                                                                                               

2. Generar espacios participativos en educación formal y 

no formal de acuerdo a gustos e intereses de las 

personas mayores, brindando herramientas que permitan 

potencializar competencias , destrezas cognitivas  y 

ocupacionales.      

                                                                                                                                                                                      

3.Identificar y fortalecer capacidades para procesos de 

emprendimiento con las personas mayores,

METODOLOGÍA

Para dar cumplimiento al objetivo general del eje propuesto y en especial a la 

línea, el tema central para la promoción del mismo es:  ACTIVANDO RUTAS 

a través de articulaciones interinstitucionales con: Sub red sur occidente, 

comisaria de familia, casa de igualdad y oportunidades, unidad de victimas y 

registraduría. 

Se utilizaran técnicas como los conversatorios, técnicas audiovisuales, 

talleres expositivos narrativos, estudios de casos, técnica de expresión  

grupal.

Para la realización de los encuentros de desarrollo humano se utilizaran 

combinaciones de técnicas como las que a continuación se relacionan: 

Grupos focales, técnica Phillips 66, conversatorios, técnicas audiovisuales, 

talleres expositivos y narrativos, conferencias, estudios de casos, técnicas 

de expresión grupal.  Otras técnicas que se  utilizaran de acuerdo a las 

dinámicas de los temas serán mesa redonda, debates, exposiciones y 

conferencias, técnicas audiovisuales entre otras.

Para dar cumplimiento al objetivo general del eje propuesto y en especial con 

la línea de acción, el tema central para la promoción del mismo es: 

CONSTRUYENDO Y EMBELLECIENDO MI ENTORNO  en donde se 

desarrollaran actividades como: embellecimiento de los espacios internos y 

externos de la unidad operativa, Socialización del plan de emergencia y 

contingencias, el plan de mejora y el simulacro de evacuación.

Ficha Técnica-Registro Fotográfico 

y listado asistencia - 


